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Lorsque l'on s'adresse à des personnes polyhandicapées, il est tentant de vouloir les faire entrer dans notre 
monde structuré. Mais pour établir un réel dialogue, il est indispensable de  s'ajuster à leurs possibilités de 
communication et d'expression.  
Etre à l'écoute et comprendre leur besoin, passe nécessairement par une connaissance et une compréhension 
de ce qui se vit dans le corps, car c'est le plus souvent leur seul moyen d'expression.  
Ce stage se propose d'explorer, dans des situations individuelles ou groupales simples, comment le dialogue 
corporel peut nous donner des outils pour aller à la rencontre de la personne polyhandicapée.   
 
Objectifs: 
• Affiner son propre sens du toucher et du mouvement. 
• Apprendre à observer les réactions corporelles chez ses partenaires. 
• Savoir entrer dans un dialogue corporel structurant 
• Enrichir et adapter ses outils en fonction des besoins. 
 
Méthode pédagogique : 
• Pratique corporelle 
• Temps d'échanges et d'élaboration théorico-pratique 
• Apport théorique 
• Support vidéo (présentation de travail clinique) 
 
Contenu : 
• Expérimentation de situations de dialogue tonico-émotionnel (toucher, modulation tonique et posturale, 

enveloppements, portage) 
• Organisation du mouvement (schèmes de mouvements, kinesphère) 
• Exploration de supports pratiques au service de la communication (jeux sonores, vocaux, rythmiques, 

avec objets médiateurs…) 

Etre en Corps - Formation 

N° SIRET : 49504771400011 
Déclaration d'activité enregistrée sous le N° 82 38 04131 38 auprès du préfet de région de Rhône-Alpes. 



Etre en Corps - Formation 

N° SIRET : 49504771400011 
Déclaration d'activité enregistrée sous le N° 82 38 04131 38 auprès du préfet de région de Rhône-Alpes. 

 
Pré-requis :  
Professionnels engagés dans une relation d'aide thérapeutique, éducative ou pédagogique. Aucun niveau 
technique n'est requis en pratique corporelle. 
 
Public : 
Professionnels souhaitant animer ou accompagner un travail corporel. 
 
Validation des compétences : 
Evaluation au cours de la formation, par un travail d'élaboration et de synthèse régulier. 
Questionnaire en fin de stage 
 
Lieu: Grenoble (Isère). 18 ch des Marronniers, 38000 Grenoble 
Informations détaillées sur le site : www.etre-en-corps.com 
 
Tarifs : 400 € -Tarif préférentiel pour les personnes non prises en charge (déduction des frais de gestion), 
nous contacter. 
 
Horaires : Stage débute le premier jour à 9 h et se termine le dernier jour à 16h.  
 
Durée : 3 jours, soit 20 h  
 
Laurence Auguste : 
Psychomotricienne (D.E Pitié-Salpêtrière, Paris 1988) ; Formée en Danse-thérapie (2003)  et en Analyse du 
mouvement selon Laban-Bartenieff (pré-requis) ; Formée en relaxation, Anatomie pour le mouvement et à 
l'Observation du bébé selon E.Bick. 
Formatrice en structuration psychocorporelle et danse-thérapie, auprès de personnels paramédical, éducatif, 
pédagogique.... Travaille en institution (IME-SESSAD) auprès d'enfants et adolescents déficients, autistes et 
polyhandicapés, ainsi qu'auprès d'enfants ayants des troubles du comportement. 
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